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1: M-PPIKSS sorgulama formu

1. Bir giinde kac ara bezi degistiriyorsunuz?

Hg(0) [ () | (2 [ (3 [ 4vedahagok |

2. Kullandiginiz pet buylkligi nedir?

(0)

Pet kullanmiyorum

(1)

Kiglk pet (Avuc ici buylkliglinde)

(2)

Cocuk bezi

(3)

Bliylk hasta bezi

(4)

Prezervatif sonda kullaniyorum

3. Degistirdiginiz pet ne kadar islaniyor?

(0)

Hic islanmiyor

(1)

Cok az islakhk oluyor

(2)

Yarisindan azi islaniyor

(3)

Yarisindan fazlasi islaniyor

(4)

Tumdyle siril siklam oluyor

4. Ne zaman idrar kagiriyorsunuz?

(0)

Hicbir zaman

(1)

Ayaga kalkarken, yirirken

(2)

Gullmekle, tkinmakla, okstirmekle

(3)

En ufak bir hareketle

(4)

Sarekli

5. idrar kagcirmaniz giinliik islerinizi ne derecede etkiliyor?

(0)

Hic etkilemiyor, giinlik islerimi yapabiliyorum

(1)

Az miktarda etkiliyor, glinliik islerimi cogunlukla yapabiliyorum

(2)

Orta derecede etkiliyor, glinliik islerimin bazilarini yapabiliyorum

(3)

Ciddi derecede etkiliyor, glinlik islerimin cogunu yapamiyorum

6. idrar kagirmaniz arkadaslarinizla olan iliskileriniz ne derecede etkiliyor?

(0)

Hic etkilemiyor, iliskilerimde degisiklik yok

(1)

Az miktarda etkiliyor

(2)

Orta derecede etkiliyor

(3)

Ciddi derecede etkiliyor

7. idrar kagcirmaniz psikolojik durmunuzu etkiliyor mu?

(0)

Hic etkilemiyor

(1)

Az miktarda etkiliyor, hafif derecede sinirli ve gergin olmaktayim

(2)

Orta derecede etkiliyor ve gergin oluyorum

(3)

Ciddi derecede sinirli ve gergin oluyorum

8. lIdrarinizi nasil yapiyorsunuz?



(0)

(1)

(2)

(3)

Rahat idrar yapmaktayim

idrar yapmada biraz zorlaniyorum

idrar yaparken cok zorlaniyorum ve kesik kesik idrar yapiyorum
Hic idrar yapamiyorum
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