UROGENITAL DISTRESS INVENTORY (UDI - 6)

Eger sizde varsa asagidakilerden ne kadar etkileniyorsunuz?  Hig Az Orta Cok
1. Sikidrara ¢gikma? 0 1 2 3
2. Aniidrar hissine bagli idrar kagirma? 0 1 2 3
3. Fiziksel aktivite, 6kslirme veya hapsirmaya
Bagli idrar kagirma? 0 1 2 3
4. Az miktarda idrar kagagi? 0 1 2 3
5. Mesaneyi bosaltma zorlugu? 0 1 2 3
6. Cinsel bolge veya kasikta rahatsizlik? 0 1 2 3

INCONTINENCE IMPACT QUESTIONNAIRE (11Q-7)

idrar kacirma su durumlarda sizi nasil etkiliyor? Hig Az Orta Cok

Ev isleri yapabilme?

Yirime, ylizme, egzersiz?

Eglence aktivitelerine (film gibi)
Araba ile 30 dak.dan fazla seyahat?
Ev disi sosyal aktivitelere katilm?
Ruh sagligi (sinirlilik, depresyon)?
Engellenme hissi?
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