KING’S HEALTH QUESTIONNAIRE (KHQ)

1. Suankisaghk durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok iyi O
lyi O
Fena degil O
Kot O
Cok kotii O
2. idrar keseniz ve isemeniz ile ilgili problemlerin hayatinizi ne kadar etkiledigini
diisliniiyorsunuz?
Hig etkilemiyor O
Cokaz[d
Ortal
Cok etkiliyor [

Asagida idrar kesenizle ve isemeniz ile ilgili problemlerinin etkileyebilecegi bazi giinliik aktiviteler
siralanmigtir.

Sizin idrar kesesi ve iseme problemleriniz sizi ne kadar etkiliyor?

Liitfen her soruyu size en uygun cevabi isaretleyerek yanitlayiniz.

1 2 3 4
3. Aktivite Kisitlamalari Hi¢ Hafif Orta Cok
A.idrar keseniz ve O O O O

isemenizle ilgili
Problemler evdeki islerinizi
Engelliyor mu?
(temizlik, yemek gibi)
B.idrar keseniz ve isemenizle O O O O
ilgili problemler ev disi ya da
is yerinizdeki islerinizi
Engelliyor mu?

1 2 3 4
4. Fiziksel / Sosyal Kisitlamalar Hig Hafif Orta Cok
A.idrar keseniz ve isemenizle ilgili O O O O
Problemler fiziki aktivitelerinizi
Engelliyor mu? (yuriyis, kosu,
Spor gibi)
B.idrar keseniz ve isemenizle ilgili [ O O O
Problemler yolculuga ¢ikmanizi
Engelliyor mu?
C.idrar keseniz ve isemenizleilgili [ O O O
Problemler sosyal hayatinizi
Sinirliyor mu?
D.idrar keseniz ve isemenizleilgili O O | O

Problemler arkadas ve dostluklarinizi
Ziyaretlerinizi sinirhyor mu?



0 1 2 3 4

5. Ozel hayata Ait Kisitlamalar Hig Hemen Hig Hafif Orta Cok
A.idrar keseniz ve isemenizle ilgili O O O | |
Problemler esiniz ile iliskinizi
Etkiliyor mu?
B.idrar keseniz ve isemenizle ilgili O O O O O
Problemler cinsel hayatinizi
Etkiliyor mu?
C. idrar keseniz ve isemenizle ilgili | O O O O
Problemler aile hayatinizi
Etkiliyor mu?
1 2 3 4
6. Duygular Hi¢ Hafif Orta Cok
A.idrar keseniz ve isemenizle O O | O

ilgili problemler moralinizi
Bozuyor mu?

B.idrar keseniz ve isemenizle O O O O
ilgili problemler sizi tedirgin
Ve sinirli yapiyor mu?

C.idrar keseniz ve isemenizle O O O O
ilgili problemler kendinizle ilgili
Uziintii duymaniza sebep

Oluyor mu?
1 2 3 4
7. Uyku / Enerji Asla Bazen Sikhikla Herzaman
A.idrar kesenizve isemenizle O O O O
ilgili problemler uykunuzu
Etkiliyor mu?
B.idrar keseniz ve isemenizle O O O O

ilgili problemler kendinizi
Bitkin ve yorgun hissetmenize
Sebep oluyor mu?

8. Asagidakilerden herhangi birini yapiyor musunuz? Eger yapiyorsaniz ne siklikta?

1 2 3 4
Asla Bazen Sikhkla Herzaman
A.Kuru kalmak icin bez O ] O O
Kullanir misiniz?
B.Ne kadar su igtiginize sivi O O O O
Aldiginiza dikkat edermisiniz?
C.Islandigi icin gamasirlarinizi O O O O

Degistirmek zorunda
Kalir misiniz?

D.Korktugunuzu dislinerek O ] O O
Rahatsiz olur musunuz?



