Bugtiniin tarihi (GUN/AY/YIL)

( / /)

IC1Q-SF (TURKGE VERSIYON)
GizLi

Bircok kisi bazi zamanlarda idrar kagirir. Kag kisinin idrar kagirdigini ve bunun onlari ne kadar rahatsiz
ettigini 6grenmeye calisiyoruz. Asagidaki sorulari SON DORT HAFTA BOYUNCA ortalama olarak nasil
oldugunuzu distnerek yanitlayabilirseniz minnettar oluruz.

1) Litfen dogum tarihinizi yazimiz: GUN/AY/YIL (........... 2 Y )

2) Cinsiyet Kadin Erkek

3) Ne siklikla idrar kagiriyorsunuz? (Bir kutuyu isaretleyin) Higbir zaman 0
Haftada bir veya daha seyrek gibi 1
Haftada iki veya (¢ kez 2
Ginde bir kez gibi 3
Gunde birkag kez 4
Her zaman 5

4) Size gore ne kadar idrar kagiriyorsunuz bilmek istiyoruz?

Genelde ne kadar idrar kagiriyorsunuz? (ped (koruyucu bez) kullanin veya kullanmayin)

(Bir kutuyu isaretleyin)
Hig 0
Az miktarda 2
Orta derecede 4
Cok miktarda 6

5) Tiimiiyle bakildiginda, idrar kagirma giinliik yagsaminizi ne kadar etkiliyor?
Lutfen 0O (hicbir sekilde) ile 10 (¢ok fazla) arasindaki bir sayiy1 yuvarlak igine aliniz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hicbir sekilde cok fazla

ICI-Q skoru: toplam skor 3+4+5............

6) Hangi durumlarda idrar kagiriyorsunuz? (Liitfen size uyanlarin tiiminii isaretleyiniz)

Hicbir zaman —idrar kagirmiyorum....

Tuvalete yetisemeden idrar kagiriyorum....

Oksuriirken veya hapsirirken kaciriyorum....

Uyurken kagiriyorum....

Hareket halinde iken ya da spor yaparken kaciriyorum....

isemeyi bitirip giyinirken idrar kagiriyorum....

Belirgin bir neden olmadan kagiriyorum....

Her zaman kagiriyorum....

Bu sorulari yanitladiginiz igin ¢cok tesekkiir ederiz.



