ICIQ-MLUTS TURKCE
iseme sikayetleri
Pek cok insan, bazen iseme sikayetleri deneyimler. Biz ne kadar insanin bu sikayeti
deneyimledigini ve bu sikayetlerden ne kadar rahatsiz oldugunu bulmaya c¢aligiyoruz.
Son 4 hafta igindeki ortalama durumunuzu dusinerek, takip eden sorulari
cevaplandirmaniz bizi memnun edecektir.

Lutfen dogum tarihinizi yaziniz / /

2a. idrar yapmayi baglatmadan énce gecikme var mi?

Hig o
Nadiren a1
Ara sira a2
Cogunlukla 3
Her zaman a4

2b Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Lutfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire i¢ine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
higbir sekilde bir hayli

3a idrar yapmayi devam ettirirken ikinir misiniz?

Hig 10
Nadiren a1
Ara sira a2
Cogunlukla 3
Her zaman a4

3b Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Lutfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
higbir sekilde bir hayli




4a. idrar akis giiciniz icin sdyleyebileceginiz;
0. normal
1.nadiren azalmis
2. Ara sira azalmis
3. Cogu zaman azalmig
4. her zaman azalmig

4b Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Latfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
higbir sekilde bir hayli

5a.idrar yaparken bir kereden fazla durup baslar misiniz?

Hig o
Nadiren a1
Ara sira 2
Cogunlukla 3
Her zaman a4

5b Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Lutfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire i¢ine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hicbir sekilde bir hayli

6a. idrar yaptiktan sonra idrar kesenizin tamamen bosalmadigini ne siklikla
dusundrsunuz?

Hig o
Nadiren a1
Ara sira a2
Cogunlukla 3
Her zaman a4

6b Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Latfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hicbir sekilde bir hayli

iseme Sikayetleri Toplam Skor (2-6) ...... .......




7a idrar yapmak igin, acilen tuvalete yetisme gereksinimi duyar misiniz?

Hic o
Nadiren 01
Ara sira 02
Cogunlukla a3
Her zaman 4

7b Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Latfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
higbir sekilde bir hayli

8a. Siz tuvalete yetisemeden idrar kagcar mi?

Hig o
Nadiren a1
Ara sira 2
Cogunlukla 3
Her zaman a4

8b Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Lutfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiy daire i¢ine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hicbir sekilde bir hayli

9a. Okslrdiginiizde veya hapsirdiginizda idrar kagirir misiniz?

Hig a0
Nadiren 01
Ara sira a2
CGogunlukla 03
Her zaman 4

9b Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Latfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hicbir sekilde bir hayli




10a. Belirgin bir neden olmadan ve tuvalete gitme ihtiyaci hissetmeden idrar kagirir
misiniz?

Hic o
Nadiren 01
Ara sira 02
Cogunlukla a3
Her zaman 4

10b. Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Lutfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire i¢ine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
higcbir sekilde bir hayli

11.a Uyurken idrar kagirir misiniz?

Hig 10
Nadiren 01
Ara sira a2
Cogunlukla 3
Her zaman 4

11b. Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Litfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
higbir sekilde bir hayli

12a. idrar yapmayi bitirdikten ve giyindikten birkac dakika sonra pantolonunuzda hafif
bir 1slaklik ne siklikla olur?

Hig o
Nadiren a1
Ara sira a2
Cogunlukla 3
Her zaman a4

12b. Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Latfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hicbir sekilde bir hayli

Depolama Sikayetleri Toplam Skor (7-12): ....... .......




13a Gun boyunca ne siklikla idrara ¢ikarsiniz?

1-6kez ao
7-8Kkez a1
9-10kez a2
11-12 kez 03

13veyadahafazlakez 04

13b. Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Lutfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire i¢ine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
higcbir sekilde bir hayli

14.a Gece boyunca, idrara ¢ikmak igin ortalama kag kez kalkarsiniz?

Hig 10
Bir 01
iki 02
Uc 03

Dort veya daha fazla 4
14b. Bu sizi ne kadar rahatsiz eder?
Lutfen O (higbir sekilde ) ile 10 (bir hayli ) arasinda bir sayiyi daire i¢ine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hicbir sekilde bir hayli

Bu sorulari cevapladiginiz igin gok tesekkur ederiz.




