ICIQ-FLUTS FORMU

idrar Sikayetleri

Cogu kisi hayatinin bir doneminde idrar ile ilgili sikayetler yasayabilir. Bizim amacimiz hangi kisilerin
idrar ile ilgili sikayetleri oldugunu tespit etmek ve bu kisilerin bu sikayetlerden ne kadar rahatsiz
oldugunu belirtmektedir. Asagidaki sorulara son 4 hafta icinde ortalama olarak nasil oldugunuzu
dislinerek cevap verirseniz size minnettar kalacagiz.

1.

2a.

Liitfen dogum tarihinizi yaziniz.

GUN AY YL
Gece siiresince ortalama kag defa tuvalete gitmek i¢in uyanmaniz gerekiyor?
0 Hig
1 Bir defa
2 iki defa
3 Ug defa

4 Dort veya daha fazla

2b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?

Lutfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka icine aliniz.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok fazla
3a. Aniden idrar yapmak igin tuvalete gitmeniz gerekiyor mu?

0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen

3 Cogu zaman
4 Her zaman

3b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Litfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka icine aliniz.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok fazla
4a. idrar torbanizda agri hisseder misiniz?

0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen

3 Cogu zaman
4 Her zaman

4b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?

Latfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka icine aliniz.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig

Cok fazla




5a. Giin iginde kag defa idrar yapiyorsunuz?
01-6defa
17-8defa
29-10defa
311-12 defa
4 13 veya daha fazla

5b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Litfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka icine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla

6a. idrar yapmaya baslamanizda gecikme olabiliyor mu?
0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen
3 Cogu zaman
4 Her zaman

6b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Latfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka icine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla

7a. idrar yapmak i¢in ikinmaniz gerekiyor mu?
0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen
3 Cogu zaman
4 Her zaman

7b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Latfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka icine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla

8a. idrar yaparken birden daha fazla durup tekrar yapiyor musunuz?
0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen
3 Cogu zaman
4 Her zaman

8b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Lutfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla




9a. Tuvalete yetisebilene kadar idrar kagiriyor musunuz?
0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen
3 Cogu zaman
4 Her zaman

9b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Lutfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla

10a. Ne kadar siklikla idrar kagiriyorsunuz?
0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen
3 Cogu zaman
4 Her zaman

10b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Lutfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla

11a. Fiziksel olarak aktif oldugunuzda, kendinizi yordugunuzda, 6ksiiriirken veya hapsirirken
idrar kagiriyor musunuz?
0 Hicbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen
3 Cogu zaman
4 Her zaman

11b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Lutfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla

12a. idrara gitme ihtiyaci hissetmediginizde herhangi bir sebep olmaksizin idrar kagirdiginiz
oluyor mu?
0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen
3 Cogu zaman
4 Her zaman

12b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Lutfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla




13a. Uykunuzda idrar kagiriyor musunuz?
0 Higbir zaman
1 Zaman zaman
2 Bazen
3 Cogu zaman
4 Her zaman

13b. Bu sizi ne kadar rahatsiz etmektedir?
Latfen 0’dan (Hig) 10’a (Cok fazla) kadar olan sayilardan uygun olani halka icine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hig Cok fazla

| skoru: 9a — 13a skorlarin toplami

Sorulara cevap verdiginiz icin tesekkir ederiz.



