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Sistometri - Tanim

* Mesanenin transuretral veya suprapubik strekli sivi dolumu
ve mesane ve karin basinclarinin olctlmesi .....

e ..Sistometri, 'iseme izni' ile veya (toplam) mesane iceriginin
inkontinansi (istem disi kaybi) ile sona erer.
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Sistometri: Amaclar

e Alt Uriner sistem dopolama fonksiyonunu teshis etmek ve
hastalarin sikayetlerine bir aciklama bulmak

e Alt Uriner sistem depolama fonksiyonunu arastirma amaciyla
degerlendirmek
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Sistometri (klinik iliskisi)

e Hastanin algiladigi semptom ve bulgularla ilgili olarak
mesanenin rezervuar/depolama fonksiyonunu gosterir

Baslamadan 6énce ne bilinmeli?
* Hastanin algilanan (AUS-) semptom ve bulgulari
e Semptom anketi/sorgulama formlari (tercihen)
* [seme glnlugl (‘olagan' hacimler iptal edildi)
 Tahmini sistometrik kapasite tahmini
e Serbest Uroflowmetri
* |seme sonrasi rezidUel idrar
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|CS Standard:

Sivi dolumu: salin soltsyonu
e Harici basin¢ donusturtculer

e Referans = simfiz seviyesindeki basinc

Hasta ayakta dururken

Bosaltma istegi gliclU olana kadar doldurun

Orta doluluk orani (6rn. beklenen kapasitenin/dakikanin
%10'u)

e Trase Uzerinde sistometrinin sonunu belirtin
e Pompanin durdurulmasi (ve/veya)
* ‘Iseme izni’
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Inflizyon cozimleri

* Saline soltsyon

* Veya kontrast

e Sicaklik

* Oda Sicaklgi
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Sistometri sirasinda hasta pozisyonu

e Oturma (ayakta durma) pozisyonu, anormal detrusor
aktivitesi (orn. asiri aktivite) icin sirttsti pozisyondan daha
kiskirticidir. Testin bir noktasinda, doldurmanin hasta

ayaktayken yapilmasi istenebilir.

* Oturamayan veya ayakta duramayan hastalar = sirtiisti

pozisyon.
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Inflizyon Pompas|
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Uretral Kateter
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Kateterlerin yerlestirilmesi

Genellikle litotomi pozisyonu

Steril kateterler
e Vezikal: cift [imenli (veya ayri)
* 6-7F
e Rektal: balonu delinmis kateter

Meausa bitisik kateterleri sabitleyin

Hasta rahat pozisyonda

Hastayi ortun - orn. havlu ile
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Transducer
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Transdiiserin Konumu

* Symphysis pubis seviyesinde

Olcilen harici transduser
* Esittir: Mesane tabani

* Intrarektal ve intravezikal
basinglarin ayni seviyelerde

olculdtgl varsayilir.
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Dolum sistometrisi

* |lk dinlenme basinci
*Yaterken 5 -20cmH,0
* Otururken 15-40cmH,0
* Ayakta 30-50cmH,0

Hogan S. Neurourol & Urodyn 2012, 31: 1104-117
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Mesane duyumu - siniflandirma

Normal mesane hissi

* dolum sistometrisi sirasinda not edilen ve o andaki mesane
hacmine ve hastanin semptomatik sikayetlerine gore
degerlendirilen tGc tanimli nokta ile degerlendirilebilir.

Mesane dolumunun ilk hissi

* dolum sistometrisi sirasinda hastanin mesanenin doldugunu ilk
fark ettigi andaki hissidir.

» Kateterizasyonun verdigi histen ayri olmak, birka¢ dakika sonra
hissin kaybolmasi demektir.

* [k idrara cikma hissi
e Hastayi bir sonraki uygun anda idrar yapmaya itecek duygu
olarak tanimlanir, ancak gerekirse iseme ertelenebilir.
Gugld bir idrara ¢ikma hissi (siddetli iseme istegi)
* |drar kacirma korkusu olmaksizin israrl bir iseme istegi olarak
tanimlanir.

 Sikisma hissi (Urgency)
e Dolum sistometrisi sirasinda, ani ve zorlayici bir iseme istegidir.

Q»ICS Educational Module



Artmis mesane duyusu

 mesanenin erken doldugunun erken ilk hissi (veya erken iseme istegi)
ve/veya disik mesane hacminde ortaya cikan ve devam eden erken
glcld iseme istegi olarak tanimlanir.

Azalmis mesane duyusu

* mesane dolumu boyunca azalan mesane dolum hissi olarak
tanimlanir.

Mesane duyusunun olmamasi

e dolum sistometrisi sirasinda kisinin mesane duyusunun olmadigi
anlamina gelir.

Spesifik olmayan mesane duyumlari,

* Dolum sistometrisi sirasinda, bireyi, ornegin karin dolgunlugu veya
vejetatif semptomlar gibi mesane dolumundan haberdar edebilir.

Mesane adrisi,
e kendini aciklayan bir terimdir ve anormal bir bulgudur.
* Agri hacimle artabilir veya artmayabilir, bu da bildirilmelidir.
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Dolum sistometrisi - bilgi

e Sistometrik kapasite (mL)
* Inflize edilen agirlik ve pompa hizi test sirasinda yardimci olur

e \e testten sonra dilrezi (kapasite: isenen hacim + PVR) dahil

edin.

» Kateter yoluyla basin¢c akimdan sonra PVR'yi 6lcin

e Mesane duyumlari (mL)

e Sistometri sirasindaki elektronik digmeler ditirez icermez; gerekirse

testten sonra duzeltin
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Mesane dolum hissi

e subjektif bir parametredir.

* Hasta ile etkilesime/iletisime bagli olarak

* Normal mesane hissi (pratik kural) kapasitenin
e ilk dolum hissi +/- 175-250mL 33%
e |lk idrara cikma hissi +/- 272-450mL 66%
e GUclU bir idrara ctkma hissi  +/- 429-700mL 100%
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Mesane kapasitesi

e Sistometrik kapasite — dolum fazinin sonundaki mesane
hacmi

* Genellikle 800mL'den fazlasini doldurmak icin bir sebep
yoktur, 6rn. duyu ve/veya kasilma yoklugunda

* Maksimum sistometrik kapasite — hasta artik isemeyi
geciktiremez

e Asirl doldurma sonraki isemeyi engeller

* Maksimum mesane kapasitesi — anestezi altinda idrar kacagi
olmayan mesane hacmi
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Detrusor Basincl

IDdet= IDves - Pabd

Schafer W. Neurourol & Urodyn. 2002, 21: 261-74
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Dolum Sistometrisi
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Detriisor fonksiyonu

 Normal detrisor islevi — basincta cok az degisiklik olur veya

hic degisiklik olmaz

e Detrusor asiri aktivitesi —iseme izni verilmeden once

detrisor basincinin HERHANGI bir genligi yiukselir:

e norojenik; ilgili ndrolojik anormallikler mevcut oldugunda

Sistometri paternleri ayirt etmez

* Idiyopatik Né&rojenite: Oyku ve klinik muayene

Abrams P. Urology. 2003, 61: 37-49
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Detrusor asir aktivitesi

==
=

; ; : 1pves
3 N (N . SR . . 3 : N N S S| ,,,%100 cmH20

{

1

& |
—
|

4;_.r\> w |
=G0 =

——

USSP " b \‘/xﬁw _ \/\@\/"‘\,ﬁ@wm/ﬁ%\/{k s

ailll 100 cmH20

S .
f
|
|
|
|
|
[
|
|
|
t
|
|

| | — 1. Vol
- - . . - - - I l1000m

-l >

Q

i ) —— e Ai,,;A,‘;ﬁA,_ﬁL,AA,AAL, 50 ml/s
2 Z 2 2 2 : : ‘ 2 '
2 ] 2
‘ - S [ . W i i l
A ’ . . A . | Qvol
P¢,<,a-"._ e z — ‘ : - : 3 : I1ODOrnI

4/18/2013 18 59: 35 ) g -4t 7:06

Q»ICS Educational Module




Mesane Uyumu

* lyi uyum, genis hacim ve disik basinctir

Abrams P. Urology. 2003, 61: 37-49
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Mesane Kompliansi — Normal Degerler

lyi tanimlanmamis

(Norojenik) AUS disfonksiyonu:

e (dusUk) degerler 13 — 40 mL/cmH20, Ust sistem riski

Normal >40 mL/cmH,0

LDusik <30 mL/cmH,0

 Duyum, hacim ve idrar kacirma noktasi ile iliski
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Doldurma sistometrisi
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Sistometr]

e Hasta rahat ve glivenilir olmalidir.
e Teknik olarak yeterli
* Basinglari 'bir mihendis olarak' gozlemleyin

e Testi mimkun oldugunca normal durumu temsil edecek

sekilde gerceklestirin

* Tum gozlemleri sistematik olarak rapor edin
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Tesekkdirler
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