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Ped agirlik testinin amacglan

e Kalitatif degerlendirme (idrar kaciran vs

kacirmayan)

* Nicel degerlendirme (ne kadar)
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Ped agirlik testinin prensibi

Testten 6nce ve sonra pedlerin agirligi

g cinsinden agirlik artisi = ml cinsinden idrar kaybi
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Ped agirlik testinin suresi

Kisa slreli testler Uzun sureli testler
e 20 dakika — 2 saat e 12 saat— 72 saat

* Nitel degerlendirme « Niceliksel
degerlendirme
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ICS ped agirlik testi

Yalnizca 1 saatlik ped agirlik testi standardize edilmistir. *

10 -15 dk: 500 ml sodyumsuz sivinin icilmesi, dinlenme

15 - 45 dk: Bir kat yukari ve asagi merdiven tirmanmayi iceren
yurume,

45 - 60 dk: Oturup ayaga kalkma (10 defa)
Siddetle okstirme (10 kez)
Yerinde kosma (1 dakika)
Yerden kucuk bir nesneyi almak icin egilme (5 kez)
Akan suda el yikama (1dk)

1.Seventh report on the standardisation of terminology of lower urinary tract function: lower urinary tract

rehabilitation techniques. International Continence Society Committee on Standardisation of Terminology.
Scand J Urol Nephrol, 26: 99, 1992

& ICS Teaching Module




Hastanin hazirlanmasi

Kisa sureli testler Uzun Sireli testler
*Retrograd dolum *Retrograd dolum
olmadan olmadan

*Retrograd dolum ilel
(200-300 ml)(mesane
kapasitesinin %50-75')

1.Seventh report on the standardisation of terminology of lower urinary tract function: lower urinary tract
rehabilitation techniques. International Continence Society Committee on Standardisation of Terminology.
Scand J Urol Nephrol, 26: 99, 1992
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Ped agirlik testinin gerceklestirilmesi

Kisa sureli testler Uzun Sureli testler

Standartlastiriimis Normal gunltk aktivite
faaliyetler dizisi

Genellikle erkekler ve kadinlar icin ayni teknik kullanilir.
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Esik degerler?

Kisa sureli testler Uzun Sureli testler
o Agirlik artisi > 1g? *Agirlik artisi >4 g/24
saat?!

1.Staskin D, Kelleher C, Bosch R, Coyne K, Cotteril N, Emmanuel A, Yoshida M, Kopp Z: Initial assessment
of urinary and faecal incontinence in adult male and female patients. In: Incontinence. Ed.:Abrams P,
Cardozo L, Khoury S, Wein A. 4th Ed. Health Publ.Ltd, Paris 2009, pp 333-412
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Ped agirlik testi kullanilarak idrar
kacirma siddetinin ol¢clilmesi

1-saatlik test 24-saatlik
test
Hafif idrar kacirma <10 mL <20mL
/?; Z’”izr ecede idrar 1150 mL | 21-74 mL
Siddetli idrar kagcirma >50 mL >75 mL

O’Sullivan R, Karantanis E, Stevermuer TL, et al.: Definition of mild, moderate and severe incontinence on
the 24-hour pad test. BJOG 2004; 111: 859-862
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1 mL sizinti onemli mi?

1 mL sivi = 25 damla

& ICS Teaching Module




1 mL sizinti onemli mi?

1mL sivi sizmis ped 1 mL sivi sizmis giysi
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5 mL sizinti onemli mi?

5 mL sivi emmis ped 5 mL sivi sizmis giysi
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Duyarlilik ve ozgulllik

Kisa sureli testler Uzun Sureli testler

Duyarhlik: %34-83%2 Duyarhlik: Yeterli veri yok

Ozgiillik: %65-892 Ozgullik: Yeterli veri yok

1.Wu, W.Y,, Sheu, B. C., Lin, H. H.: Twenty-minute pad test: comparison of infusion of 250 ml of water with
strong-desire amount in the bladder in women with stress urinary incontinence. Eur J Obstet Gynecol Reprod

Biol, 136: 121, 2008

2.Costantini, E., Lazzeri, M., Bini, V. et al.: Sensitivity and specificity of one-hour pad test as a predictive value
for female urinary incontinence. Urol Int, 81: 153, 2008
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Sinirlamalarl

*Standardizasyon eksikligi

*Uzun sureli testlerin sonuclari sunlardan etkilenebilir:
sivi alimi

artan iseme sikligi

terleme

vajinal akinti (7 g/24 saate kadar)*

hasta uyumu

*Idrar kacirma etiyolojisini belirlemede degeri yok
*Hastanin rahatsizliginin derecesi ile zayif korelasyon

IKarantanis E, O’Sullivan R, Moore KH: The 24-hour pad test in continent women and men: normal values and cyclical
alterations. BJOG 2003; 110: 567-571
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Klinik sonuclar

*Ped testi, hastanin idrar kacirma siddeti hakkinda ek

bilgi saglayabilir.

*Yapilmasi kolay, ucuz, risksizdir.

*Bircok faktorden etkilenebilir, bu nedenle

sonuclar diger teshis araclari baglaminda

yorumlanmalidir.

& ICS Teaching Module




Ped agirlik testinin klinik kullanimu
icin Oneriler

*Ayrintili talimat ve hasta motivasyonu ¢cok 6nemlidir.

eldrar kacirmanin kalitatif degerlendirmesi icin kisa stireli test
kullanin.

*Retrograd dolum yapilacaksa mesane kapasitesinin %50-75'i
kadar doldurulmahdir.

eldrar kacirmanin kantitatif degerlendirmesi icin uzun sireli test
kullanin.

*Test sonuclarini diger ilgili degerlendirmelerle (kendi kendine
degerlendirme, anketler, fizik muayene vb.) birlikte yorumlayin.
*Ped agirlik testi sonucu her zaman hastanin yakinmasi ile korele
degildir.
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